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ZARAGOZA

Curso 2026-2027 Fecha Septiembre 2026
Profesor/es David Ortiz, Amaia Zubiaurre y Alberto Grima
Area Educacidn Fisica

a) Competencias especificas y criterios de evaluacién del ciclo.

b) Concrecion, agrupamiento y secuenciacion dentro de cada curso de los saberes basicos y de los criterios de evaluacion en unidades didacticas.

c) Procedimientos e instrumentos de evaluacion, con especial atencion al caracter formativo de la evaluacion y a su vinculacion con los criterios de
evaluacién.

d) Criterios de calificacion.

e) Caracteristicas de la evaluacion inicial, criterios para su valoracion, asi como consecuencias de sus resultados en la programacion didactica y, en su caso,
el disefio de los instrumentos de evaluacion.

f) Actuaciones generales de atencion a las diferencias individuales para el ciclo y adaptaciones curriculares para el alumnado que las precise.

g) Plan de seguimiento personalizado.

h) Estrategias didacticas y metodoldgicas: Organizacidn, recursos, agrupamientos, enfoques de ensefianza, criterios para la elaboracién de situaciones
didacticas y otros elementos que se consideren necesarios.

i) Concrecion del Plan Lector establecido en el Proyecto Curricular de Etapa.

j) Concrecion del Plan de implementacion de elementos transversales establecido en el Proyecto Curricular de Etapa.

k) Concrecidn del Plan de utilizacién de las tecnologias digitales establecido en el Proyecto Curricular de Etapa.

I) Medidas complementarias que se plantean para el tratamiento del area de conocimiento dentro de proyectos o itinerarios bilingiies o plurilingiies, o de
proyectos de lenguas y modalidades lingiiisticas propias de la Comunidad Auténoma de Aragén.

m) Mecanismos de revision, evaluacion y modificacion de las Programaciones Didacticas en relacion con los resultados académicos y procesos de mejora.
n) Actividades complementarias y extraescolares programadas, de acuerdo con el Programa anual de actividades complementarias y extraescolares
establecidas por el centro, concretando la incidencia de las mismas en la evaluacién del alumnado.
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a) Competencias especificas y criterios de evaluacién del ciclo.

COMPETENCIA ESPECIFICA

CRITERIOS DE EVALUACION CICLO

DESCRIPTORES OPERATIVOS
DEL PERFIL DE SALIDA

1.1. Comprender y resolver acciones motrices individuales con la ayuda docente (por ejemplo, desplazamientos, saltos, giros
equilibrios, o combinacion de ellos) ajustando los movimientos corporales a un proyecto personal

STEM1, CPSAA4, CPSAAS

1.2. Comprender la légica de las situaciones planteadas y resolver, con la ayuda docente, situaciones en las que se realicen
acciones motrices de oposicion (por ejemplo, luctatorias, situaciones motrices globales de cancha dividida, u
otras).

STEM1, CPSAA4, CPSAAS

1.3. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda docente, ajustando los movimientos corporales a las situaciones
de cooperacion.

STEM1, CPSAA4, CPSAAS

1.4. Comprender y resolver acciones motrices, con la ayuda docente, de forma coordinada y equilibrada, ajustando los
movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de las situaciones colaboracidén-oposicién.

STEM1, CPSAA4, CPSAAS

1.5. Comprender y resolver, con la ayuda docente, acciones motrices para decodificar informacién y adaptar su motricidad de
forma segura a situaciones con poca incertidumbre en contextos de centro o préoximos al mismo.

STEM1, CPSAA4, CPSAAS

1.6. Improvisar y crear pequefias producciones artistico-expresivas, utilizando los recursos expresivos del cuerpo (motricidad
expresiva, simbolizacidon y comunicacion) de forma elemental (uso de la inmovilidad, los niveles, trayectorias, tipos de
desplazamiento para bailar, principio y fin claros, etc.) y cuando corresponda, los recursos propios de cada actividad artistico-
expresiva (pasos, figuras, hazanas, etc.)

CPSAA1, CPSAA4, CPSAAS,
CCEC3

2.1. Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico- expresivas de caracter cultural propias del entorno,
valorando su componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4 , CCEC3
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2.2. Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacién y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos

CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC4, CC1

3.1. Identificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica.

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
CPSAA5, CC2, CC3.

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
CPSAA5, CC2, CC3.

3.3. Participar en las practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién,
ayuda y cooperacion, inicidndose en la resolucidn de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a las actuaciones discriminatorias y de violencia

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
CPSAA5, CC2, CC3.

4.1. Disfrutar de forma segura del entorno natural y urbano conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes
de respeto, cuidado y conservacién hacia ellos durante el desarrollo de distintas practicas Iudico- recreativas en contextos
terrestres o acuaticos

STEMS, CC2, CC4, CE1, CE3.

5.1. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas
medidas basicas de cuidado de la salud personal: higiene corporal, educacidn postural y atuendo deportivo.

STEM2,STEMS5,CPSAA2,
CPSAAS, CE3.

5.2. Participar en juegos de activacidon y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica
y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de
practica motriz.

5.3. Realizar pequenos proyectos personales o de grupo que impliquen el inicio en el conocimiento personal sobre sus
capacidades fisicas.

CPSAAS

5.4. Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias
individuales.
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5.5. Identificar comportamientos saludables conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida saludable | CPSAA5
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b) Concrecion, agrupamiento y secuenciacion dentro de cada curso de los saberes basicos y de los criterios de evaluacién en unidades didacticas.

c) Procedimientos e instrumentos de evaluacion, con especial atencion al caracter formativo de la evaluacion y a su vinculacion con los criterios de

evaluacion.

UNIDAD / SITUACION DE APRENDIZAJE 0: GENERALES
TEMPORALIZACION: TODAS LAS EVALUACIONES

identificacion, experimentacion y
manifestacion de emociones,
pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

Aplicar estrategias bdasicas de
identificacion y gestién
emocional como calmarse, pedir
ayuda.

CRIT. EV SABERES BASICOS Y SU CONCRECION OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE CRIT. CALI PROCEDIMIENTOS E N2 DE VECES
INSTRUMENTOS DE QUE SE
EVALUACION EVALUA
3.1 C.1. Gestiébn emocional: estrategias de Actitud. Rabrica de actitud 1
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C.6. Conciencia de los efectos producidos | Identificar y expresar de forma | Actitud Observacion 1
tras la realizacidn de acciones motrices. sencilla los cambios que se Si/NO

producen en el cuerpo después
de la practica de actividad fisica,
valorando Ila importancia de
descansar, hidratarse y mantener
habitos saludables.
3.2 C.4. Conductas que favorezcan la Participar y esforzarse en las | Actitud. Ruabrica de actitud 1
convivencia, inclusivas y de respeto a los | diferentes actividades
demas, en situaciones motrices: propuestas.
estrategias de identificacion de
conductas contrarias a la convivencia o
discriminatorias.
C.3. Respeto de las reglas de juego. Cumplir las normas de los juegos | Actitud. Rabrica de actitud 1
E.2. Cuidado del material utilizado en la | Respetar los materiales de las | Actitud. Rabrica de actitud 1
actividad a desarrollar. diferentes actividades.
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3.3 C.2. Habilidades sociales: verbalizacién | Saber cémo manifestar | Actitud. Rubrica de actitud 1
de emociones derivadas de la interaccion | emociones propias y ajenas
en contextos motrices. mediante la practica motriz.
C.5. Roles de trabajo en las actividades Actuar segun el rol adquirido. Actitud. Rabrica de actitud 1
relacionadas con las diferentes
situaciones motrices.
5.1. E.1. Preparacidon de la practica motriz: | Reconocer la importancia de | Actitud Rabrica de actitud 1
vestimenta deportiva y habitos generales | prepararse adecuadamente para
de higiene corporal. la practica motriz, mediante el
uso de vestimenta deportiva
apropiada .
5.3 D.2. Posibilidades motrices de los | Explorar y utilizar de forma | Actitud Rabrica de actitud 1
espacios de juego y esparcimiento | creativa y segura los diferentes
infantil. espacios de juego y
esparcimiento, reconociendo sus
posibilidades  motrices para
favorecer el desarrollo corporal,
la interaccion con otros y el
disfrute del movimiento.
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D.3. - El material y sus posibilidades de | Explorar y utilizar diferentes | Actitud Rabrica de actitud 1
uso para el desarrollo de la motricidad. materiales del entorno escolar y
cotidiano, reconociendo  sus
posibilidades para el movimiento
y el juego, con el fin de desarrollar
habilidades motrices basicas de
manera creativa, segura y
cooperativa.
5.4 F.2. Salud social: la actividad fisica como | Respetar,ayudar y animar a los | Actitud. Ruabrica de actitud 1
practica social saludable. Derechos de los | compafieros para que puedan
ninos y niflas en el deporte escolar. | mejorar.
Respeto hacia todas las personas con
independencia de sus caracteristicas
personales.
5.5 F.1. Salud fisica: efectos fisicos | Identificar y aplicar habitos | Contenido Observacion 1
beneficiosos de un estilo de vida activo. | saludables de actividad fisica: Si/NO
Alimentacion saludable e hidratacion. | alimentacion, hidratacion,
Educacion postural en situaciones | higiene y  descanso para
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene | mantener un estilo de vida activo.
personal y el descanso tras la actividad
fisica.
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UNIDAD / SITUACION DE APRENDIZAJE 0: APRENDEMOS A ACTUAR ANTE EMERGENCIAS
TEMPORALIZACION: 2 2 EVALUACION

PROCEDIMIENTOS E N2 DE VECES
CRIT. EV SABERES BASICOS Y SU CONCRECION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CRIT. CALI INSTRUMENTOS DE QUE SE
EVALUACION EVALUA
5.2 ES. Protocolo de actuacidn antes accidentes. | Conoce las Técnicas PAS Contenido Si /NO 1 vez en el
Técnicas PAS (proteger, ayudar, socorrer) u curso.
otras.
UNIDAD / SITUACION DE APRENDIZAJE 1: Bienvenido a Primaria
TEMPORALIZACION: 1 2 EVALUACION
PROCEDIMIENTOS E N2 DE VECES
CRIT. EV SABERES BASICOS Y SU CONCRECION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CRIT. CALI INSTRUMENTOS DE QUE SE
EVALUACION EVALUA
3.3 C.2. Respetar alos compafieros. Respetar a los compafieros y saber | Actitud. Observacion 1vez
Ser capaz de comunicar las emociones como manifestar emociones SI/NO
propias y ajenas a partir de la practica propias y ajenas mediante la
motriz. practica motriz.
3.2 C.3. Respetar las normas de juego. Cumplir las normas de los juegos | Actitud. Observacion 1 vez.
propuestos. Si/NO
E.2. Cuidado del material utilizado en la | Respetar los materiales de las | Actitud. Observacion 1vez
actividad a desarrollar. diferentes actividades. Si/NO
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UNIDAD / SITUACION DE APRENDIZAJE 2: “DESPLAZATE” corre, salta, gira, arrastrate...
TEMPORALIZACION: 1 2 EVALUACION

PROCEDIMIENTOS E N2 DE VECES
CRIT. EV SABERES BASICOS Y SU CONCRECION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CRIT. CALI INSTRUMENTOS DE QUE SE
EVALUACION EVALUA
1.1 A.l. Acciones motrices individuales. | Realizar  distintos  tipos de | Contenido Rubrica de evaluacion 1vez
Principios para actuar metddicamente: | desplazamientos (correr, reptar,
emitir hipdtesis de accién, identificar | cuadrupedia...) y equilibrios.
constantes, anticipar las acciones que hay
que realizar, seleccionar las formas de hacer
mas apropiadas, resolver problemas.
Perfeccionamiento y combinacién de
acciones motrices elementales para
construir otras de mayor complejidad en
situaciones y medios variados.
4.1 D.1. - Normas de uso: educacion vial para | Desplazarse de forma segura por | Contenido Observacion 1vez
peatones. Normas de uso de la via publica. | circuitos, respetando a los Si/NO
Movilidad sostenible. compafieros, el material y las
normas establecidas para la
actividad.
UNIDAD / SITUACION DE APRENDIZAJE 3: Iniciacién a la escalada.
TEMPORALIZACION: 1 2 EVALUACION
PROCEDIMIENTOS E N2 DE VECES
CRIT. EV SABERES BASICOS Y SU CONCRECION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CRIT. CALI INSTRUMENTOS DE QUE SE
EVALUACION EVALUA
1.5 A.5. Acciones motrices en el medio natural: | Iniciarse en la escalada realizando | Contenido. Observacion 1 vez.

caracteristicas y modalidades de utilizacion
del material y el equipo para la realizacion

desplazamientos sencillos de forma

Si/NO

10
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de actividades en el medio natural, incluido
el de seguridad.

segura y controlada, utilizando

manos y pies.

UNIDAD / SITUACION DE APRENDIZAIJE 4: Equilibrios y vueltas. Controla tu cuerpo.
TEMPORALIZACION: 12 EVALUACION

PROCEDIMIENTOS E N2 DE VECES
CRIT. EV SABERES BASICOS Y SU CONCRECION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CRIT. CALI INSTRUMENTOS DE QUE SE
EVALUACION EVALUA
1.1 A.1. Acciones motrices individuales. | Ser capaz de realizar diferentes | Contenido. Rabrica de evaluacion de 1 vez.
Principios para actuar metddicamente: | equilibrios y los distintos pasos de equilibrios y vueltas.
emitir hipotesis de accién, identificar | una progresién de volteretas
constantes, anticipar las acciones que hay | sencillas, para posteriormente ser
que realizar, seleccionar las formas de hacer | capaz de ejecutarlas con precision.
mas apropiadas, resolver problemas.
Perfeccionamiento y combinacién de
acciones motrices elementales para
construir otras de mayor complejidad en
situaciones y medios variados
5.2 E.3. Prevencion de accidentes en la practica | Ejecutar correctamente | Contenido. Observacion 1 vez.
motriz mediante juegos de activacion, | calentamiento previo a la Si/NO
calentamiento y vuelta a la calma. realizacion de las diferentes
volteretas o equilibrios.
UNIDAD / SITUACION DE APRENDIZAJE 5: Expresion corporal y bailes
TEMPORALIZACION: 22 EVALUACION
PROCEDIMIENTOS E N2 DE VECES
CRIT. EV SABERES BASICOS Y SU CONCRECION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CRIT. CALI INSTRUMENTOS DE QUE SE
EVALUACION EVALUA

11
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2.1 B.2. - Aportaciones de la cultura motriz a la | Participar en la representacién de | Actitud Observacion 1 vez.

herencia cultural. Las danzas como | danzas de la propia cultura Si/NO

manifestaciéon de la propia cultura y su | respetando sus caracteristicas y

potencial intercultural. disfrutando de la actividad con los

companieros.

E.5. Participacién en proyectos motores | Participar en la creacion de una | Actitud Observacion 1vez

sencillos: objetivos o metas coreografia grupal. Si/NO
1.6 A.6. Realizar acciones motrices con | Seguir una coreografia al ritmodela | Contenido. Rdbrica de evaluacion de 1 vez.

intencidn artistica o expresiva, ejecutando | musica, con unos pasos baile.

de forma precisa diferentes formas motrices | determinados, coordinando tanto

ajustadas a un ritmo y un soporte musical. la parte superior como inferior del

cuerpo.
UNIDAD / SITUACION DE APRENDIZAJE 6: Bota, lanza y recepciona.
TEMPORALIZACION: 22 EVALUACION
PROCEDIMIENTOS E N2 DE VECES
CRIT. EV SABERES BASICOS Y SU CONCRECION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CRIT. CALI INSTRUMENTOS DE QUE SE
EVALUACION EVALUA

1.1 A.l. Acciones motrices individuales. | Realizar acciones motrices basicas | Contenido Rubrica de evaluacion 1vez

Principios para actuar metddicamente: | como botar, lanzar o recepcionar,

emitir hipdtesis de accién, identificar | ya sea estaticos o en movimiento o

constantes, anticipar las acciones que hay
que realizar, seleccionar las formas de hacer

mas apropiadas, resolver problemas.
Perfeccionamiento y combinacién de
acciones motrices elementales para

construir otras de mayor complejidad en
situaciones y medios variados

hacia diferentes direcciones,
coordinando el tren superior como
inferior simultaneamente.

12
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UNIDAD / SITUACION DE APRENDIZAJE 7: Juegos tradicionales y alternativos
TEMPORALIZACION: 22 EVALUACION

PROCEDIMIENTOS E N2 DE VECES
CRIT. EV SABERES BASICOS Y SU CONCRECION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CRIT. CALI INSTRUMENTOS DE QUE SE
EVALUACION EVALUA
2.1 B1. - Aportaciones de la cultura motrizala | Mostrar una actitud de respeto, | Actitud Observacion 1vez
herencia cultural. Los juegos populares y interés y participacion activa Si/NO
tradicionales como manifestacién de la durante la practica de juegos
propia cultura y su potencial intercultural. populares y tradicionales
B.3.- Ser capaz de conocer los nombres de | Conocer diferentes juegos | Actitud Observacion 1vez
juegos populares y tradicionales. populares y tradicionales. Si/NO
B.4 -Conocer y respetar las normas de cada | Respetar las normas de los juegos | Actitud. Observacion 1 vez.
juego propuestos. Si/NO
UNIDAD / SITUACION DE APRENDIZAJE 8: Saltar a la comba.
TEMPORALIZACION: 32 EVALUACION
PROCEDIMIENTOS E N2 DE VECES
CRIT. EV SABERES BASICOS Y SU CONCRECION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CRIT. CALI INSTRUMENTOS DE QUE SE
EVALUACION EVALUA
1.1 A.l. Acciones motrices individuales. | Ser capaz de encadenar distintos | Contenido. Rubrica de autoevaluacion | 1 vez.
Principios para actuar metddicamente: | tipos de saltos a la comba (normal (Los alumnos van
emitir hipdtesis de accién, identificar | jumps, skier, bell...). registrando sus propios

constantes, anticipar las acciones que hay
que realizar, seleccionar las formas de hacer
mas apropiadas, resolver problemas.

logros y progresos).

13
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Perfeccionamiento y combinacién de
acciones motrices elementales para
construir otras de mayor complejidad en
situaciones y medios variados.

UNIDAD / SITUACION DE APRENDIZAJE 9: Deportes de equipo
TEMPORALIZACION: 32 EVALUACION

PROCEDIMIENTOS E N2 DE VECES
CRIT. EV SABERES BASICOS Y SU CONCRECION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CRIT. CALI INSTRUMENTOS DE QUE SE
EVALUACION EVALUA
1.2 A.2. Acciones motrices de oposicion y los Llevar a la practica principios y
principios de reglas de accidn para superar | reglas de accidon para superar al
al adversario. adversario, como la colocacion del
equipo en el terreno o la asignacién
de roles.
1.3 A.3. Colaboracidn, sincronizaciéon vy | Cooperar con los integrantes del
encadenamiento de acciones grupales. grupo, sincronizando y
encadenando ciertas acciones | Contenido. Rubrica de deportes de 1 vez.
grupales para obtener el mejor equipo.
resultado posible.
1.4 A.4. Acciones motrices de colaboracion- | Ser capaces de elaborar y ejecutar
oposicion: elaborar estrategias en equipo y | estrategias en juegos de pelota,
ajustar conductas para hacerlas mas | para obtener el mayor rendimiento
eficaces, ya sean portadores o no | posible y ejecutar las acciones de
portadores del objeto mavil (pelota). manera eficaz.
3.1 C.5. Conocer las funciones de cada rol. Conocer los roles y actuar segun el | Actitud. Observacion 1 vez.

Respetar a los demds independientemente
del rol en el que actuen.
Actuar segun el rol adquirido.

rol adquirido.

Si/NO

14
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UNIDAD / SITUACION DE APRENDIZAJE 10: Olimpiadas
TEMPORALIZACION: 32 EVALUACION

PROCEDIMIENTOS E N2 DE VECES
CRIT. EV SABERES BASICOS Y SU CONCRECION OBJETIVOS DE APRENDIZAJE CRIT. CALI INSTRUMENTOS DE QUE SE
EVALUACION EVALUA
3.1 C.1. Respetar a compaferos, material y | Actuar de forma empatica e | Actitud. Observacion. 1 vez.
normas. inclusiva, siendo capaces de Si/NO
Ser capaz de reconocer las emociones. identificar las emociones del
Ser capaz de identificar emociones en el compafiero Y actuar en
compaiiero. consecuencia a ello.
Ser capaz de comunicar las emociones
propias y ajenas.
Mantener una actitud empatica e inclusiva.
3.2 C.3. Respetar las normas de juego. Cumplir las normas de los juegos Actitud. Observacion 1 vez.

Si/NO

Para aprobar cada evaluacidn, el alumno tiene que alcanzar una calificacion de 5 puntos de media en los criterios evaluados. Para poder promediar debera

superar el 50% de los imprescindibles de cada evaluacion.

Los imprescindibles de area aparecen coloreados en el punto a.

16
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d) Criterios de calificacion.

Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluacidon estan agrupados por bloques y estos bloques tienen un valor porcentual del area en cuestion:

- Pruebas especificas (aprendizaje motor): 50%

- Normas de convivencia, actitud y esfuerzo: 50%

17
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CRITERIO Objetivo / 0 2.5 5 7.5 10
Indicador
Crit.EF.3.1  |Aplicar estrategias|No Aplica estrategias|/Aplica en algunos|Aplica alguna vez|Aplica Aplica estrategias basicas de
basicas de|basicas de|casos  estrategias|estrategias basicas|activamente identificacion y  gestion
identificacion  ylidentificacion y|basicas con ayuda. |de identificacion y|estrategias basicasjemocional

gestion emocional

gestion emocional

gestion emocional |.

la practica motriz

otros

Crit.EF.3.1  (Identificar y[No reconoce|Reconoce cambiosReconoce y|Reconoce, nombralReconoce, nombra, explica y
expresar cambios|cambios fisicos con ayuda nombra algunosly explica cambiosfrelaciona los cambios con
fisicos tras la cambios basicos |en su cuerpo habitos saludables
actividad

Crit.EF.3.2  [Participar y[No participa ni se|Participa poco o se|Participa y  se|Participa Participa con entusiasmo,
esforzarse en laslesfuerza esfuerza esfuerza conlactivamente ylesfuerzo constante y motiva a
actividades parcialmente supervision mantiene esfuerzo|otros
propuestas constante

Crit.EF.3.2  (Cumplir las|No cumple normas [Cumple  algunas|Cumple normas{Cumple normas y|Cumple todas las normas,
normas de los normas con ayuda [bésicas respeta turnos respeta y ayuda a otros a
juegos cumplirlas

Crit.EF.3.2  [Respetar los{No respetalRespeta Respeta Respeta y cuidalRespeta, cuida y organiza
materiales de las|materiales parcialmente con|materiales con|materiales de|materiales ensefiando a otros
diferentes ayuda supervision forma autébnoma
actividades

Crit.EF.3.3  [Manifestar No expresa  nilExpresa  algunas|Expresa Expresa y gestionalExpresa, gestiona y ayuda a
emociones propiasjreconoce emociones [emociones conlemociones propiaslemociones, otros a reconocer emociones
y ajenas mediante ayuda y reconoce las dejmostrando empatialen situaciones motrices

18



CURSO ACADEMICO 2026-2027

EDUCACION FIiSICA EP PROGRAMACION 1°EP
Crit.EF.3.3  [Actuar segun el rol|No sigue rol Sigue parcialmente(Cumple el rol{Cumple el rol|Cumple el rol, colabora y
adquirido con ayuda basico asignado |[correctamente  ylayuda a otros a cumplir sus

actividad fisica

colabora roles

Crit.EF.5.1  (Prepararse No lleva vestimenta|Lleva parcialmente|Lleva vestimenta|Lleva vestimenta y|Lleva vestimenta y hdabitos
adecuadamente  |ni hdbitos adecuados |vestimenta oly habitos bdasicos|habitos correctos|correctos y ayuda a otros a
para la practica habitos correctos |con ayuda de formalprepararse
motriz autonoma

Crit.EF.5.3  [Explorar y usar|No explora ni respetaExplora Explora y utiliza|Explora y utilizalExplora, utiliza y organiza
espacios de juegolel espacio parcialmente conlespacios conlespacios de formalespacios de manera creativa,
de forma segura y ayuda supervision segura y creativa |segura y colaborativa
creativa

Crit.EF.5.3 [Explorar y usar|No utiliza materiales|Utiliza algunos|Utiliza materiales{Utiliza materiales|Utiliza, organiza y combina
materiales del|correctamente materiales con|correctamente conlde forma segura,jmateriales de forma creativa y
entorno para ayuda supervision creativa ylensefia a otros
desarrollar cooperativa
habilidades
motrices

Crit.EF.5.4  [Respetar,ayudar y|No respeta ni ayuda |Respeta o ayudalRespeta y ayudalRespetay ayuda de|Respeta, ayuda y promueve la
animar a los parcialmente con supervision [forma auténoma |colaboracién y mejora de todos
compafieros  para
que puedan
mejorar.

Crit.EF.5.5 (Identificar y|No aplica habitos|Aplica algunos|Aplica habitos|Aplica hébitos de{Aplica habitos de formal
aplicar habitos|saludables hébitos con ayuda [bésicos conlforma autbnoma |autonoma y ensefia a otros aj
saludables de supervision mantenerlos
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CURSO ACADEMICO 2026-2027

EDUCACION FiSICA

EP PROGRAMACION 1°EP

Rubrica de
desplazamientos

2,5

7,5

10

1. Correr en zigzag entre

No completa el

Se salta varios conos,

Completa el zigzag,

Completa el zigzag sin

Completa el recorrido

a una pierna

encadenar los saltos.

apoya repetidamente
el otro pie fuera de
los aros.

aros, pero apoya el

otro pie alguna vez
o pierde el
equilibrio.

seguidos sobre una
pierna, sin apoyos
adicionales.

6 conos recorrido. tira varios o sale pero se detiene, tirar conos y con fluidez, velocidad
continuamente del pierde la manteniendo una controlada y cambios de
recorrido. trayectoria o tira carrera continua. direccién precisos.
algln cono.
2. Saltar 5 aros seguidos No consigue Realiza 1-2 saltos y Completa los 5 Completa los 5 aros | Completa los 5 aros con

una pierna y después
con la otra, manteniendo
ritmo y equilibrio.

3. Saltar 5 aros con los
dos pies juntos

No realiza los saltos
con los dos pies.

Despega o cae
habitualmente con un
pie antes que con el

Completa los aros
con los dos pies,
pero realiza pausas

Completa los 5 saltos
seguidos despegando y
cayendo con los dos

Completa los 5 saltos de
forma continua, cayendo
dentro de los aros con

8 metros

recorrido en
cuadrupedia.

veces o deja de
mantener los cuatro
apoyos.

posicién, pero
coordina poco
brazos y piernas o

manteniendo los
cuatro apoyos y

otro. o pierde el pies juntos. equilibrio y buen control.
equilibrio.
4. Cuadrupedia durante No completa el Se levanta varias Mantiene la Completa el recorrido Completa todo el

recorrido con fluidez,
coordinacién y control,
sin perder la posicién.
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CURSO ACADEMICO 2026-2027

EDUCACION FiSICA

se detiene varias
veces.

EP PROGRAMACION 1°EP

coordinando brazos y
piernas.

5. Reptar por debajo de 4

No completa el

Se levanta

Completa el

Completa el recorrido

Completa todo el

lateral durante 8 metros

desplazamiento

continuamente o

recorrido lateral,

manteniendo el cuerpo

obstaculos recorrido reptando. |repetidamente, apoya| recorrido, pero | manteniendo el cuerpo recorrido de forma
las rodillas para levanta la cadera o | préoximo al sueloysin | continua, con pechoy
avanzar o levanta toca algun tocar los obstaculos. | cadera préximos al suelo
mucho la caderay obstaculo. y coordinando brazos y
toca varios piernas.
obstaculos.
6. Desplazamiento No realiza el Se gira hacia delante Completa el Completa el recorrido | Completa el recorrido

hacia ambos lados con

atras durante 8 metros

recorrido hacia atras.

completamente varias
veces o se sale

continuamente de la
linea marcada.

recorrido, pero se
gira alguna vez o
pierde varias veces
la trayectoria.

hacia atras sin girarse y
manteniéndose dentro
del espacio marcado.

lateral. cruza los pies durante | pero cruza los pies | lateral y sin cruzar los continuidad,
casi todo el recorrido. | o gira el cuerpo pies. coordinacidn y sin cruzar
alguna vez. los pies.
7. Desplazamiento hacia No completa el Se gira Completa el Completa el recorrido | Completa el recorrido de

forma continua, rdpida y
controlada,
manteniendo la
trayectoria durante todo
el desplazamiento.
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CURSO ACADEMICO 2026-2027

EDUCACION FiSICA

EP PROGRAMACION 1°EP

movimiento.

apenas genera impulso.

€s€aso 0 poco
controlado.

impulso suficiente.

Rubrica de voltereta 0 2,5 5 7,5 10

frontal
1. Posicién inicial e No inicia Parte muy erguido o sin | Flexiona las piernas, Parte en posicion Flexiona
impulso correctamente el flexionar las piernas y pero el impulso es adecuada vy realiza un | correctamente, impulsa

con decisién y enlaza el
movimiento de forma
fluida.

2. Colocacion de las
manos

No apoya las manos

antes de rodar.

Apoya una sola mano o
las coloca muy juntas,
muy separadas o
descompensadas.

Apoya las dos
manos, aunque de
forma desigual o
fuera de la posicién
adecuada.

Coloca las dos manos
delante del cuerpo y
aproximadamente a la
anchura de los hombros.

Coloca ambas manos
correctamente, de
forma simultanea,

firme y bien orientada.

3. Posicidon de cabeza
y cuello

Apoya directamente

la cabeza o
mantiene el cuello

Mete poco la cabeza y
existe contacto excesivo
con la parte superior de

Intenta llevar la
barbilla al pecho,
aunque pierde la

Mantiene la barbilla
proxima al pecho y
protege correctamente la

Mantiene la cabeza
recogida durante toda
la ejecucidn y rueda

trayectoria

hacia un lado o
interrumpe el
rodamiento.

voltereta, pero se
desvia o el giro
resulta poco
continuo.

y practicamente recta
sobre la colchoneta.

extendido. la cabeza. posicidn durante el | cabeza durante casi todo sobre hombros y
giro. el giro. espalda sin apoyar la
cabeza.
4. Rodamiento y|No completa el giro.| Se desplaza claramente Completa la Rueda de forma continua| Realiza un rodamiento

fluido, centrado y
continuo, manteniendo
la espalda redondeada.
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EDUCACION FiSICA

EP PROGRAMACION 1°EP

las piernas

llegan a elevarse
lateralmente.

y ambas permanecen
muy flexionadas.

lateralmente, pero con
poca altura o muy
flexionadas.

claramente y pasan
una después de otra
por encima del
cuerpo.

5. Posicidn final No consigue Termina tumbado, de | Termina sentado o | Termina en cuclillas o se Finaliza de pie,
finalizar el lado o muy necesita apoyar las incorpora de forma equilibrado y sin apoyar
movimiento de desequilibrado. manos para bastante controlada. las manos para
forma estable. estabilizarse. levantarse.
Rubrica de voltereta 0 2,5 5 7,5 10
lateral
1. Posicion inicial vy No inicia el Entra de frente o sin | Inicia lateralmente, pero | Se coloca lateralmente Realiza una entrada
entrada movimiento lateral. orientar con brazos bajos o poca | y comienza con brazos lateral clara, brazos
correctamente el preparacion. elevados y buena arriba y enlaza el
cuerpo. orientacién. movimiento con fluidez.
2. Colocacion de las No apoya las Apoya solo una mano | Apoya las dos manos, Apoya primero una Coloca las manos de
manos manos. 0 ambas pero estan muy juntas, mano y después la | forma consecutiva, firme
practicamente a la vez desalineadas o mal otra, manteniendo y alineada con la
y sin direccién orientadas. una separacién trayectoria del
definida. adecuada. movimiento.
3. Impulso y paso de Las piernas no Eleva poco las piernas Las piernas pasan Eleva las piernas Realiza un impulso

decidido y las piernas
pasan altas, separadas y
practicamente
extendidas.
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EDUCACION FISICA

4.

alineacién corporal

Trayectoria Y

No consigue
completar el giro

lateral.

Se desvia mucho, cae
hacia delante o hacia
atrds, o gira el cuerpo
durante la ejecucién.

Completa la rueda,

aunque se tuerce o

pierde claramente la
linea de desplazamiento.

EP PROGRAMACION 1°EP

Mantiene una
trayectoria bastante
recta durante toda la

ejecucion.

Mantiene una linea clara
manos-pies, con buen
control corporal y sin

torcerse durante el

movimiento.

5. Caida y posicidon
final

No completa la

Cae sentado, de

Apoya los pies, pero

Apoya primero un pie

Recepciona un pie

recepcion. rodillas o pierde termina desequilibrado y después el otroy | detras del otro, termina
claramente el 0 necesita recolocarse | termina con bastante | equilibrado, erguidoy
equilibrio. mucho. estabilidad. con los brazos
controlados.
Rubrica de equilibrio 0 2,5 5 7,5 10
1. Inicio y control corporal

No consigue iniciar
el recorrido
manteniendo el
equilibrio.

inmediatamente.

Comienza con mucha
inestabilidad y se baja

Inicia el recorrido,
pero realiza
movimientos bruscos
de brazos o tronco
para no caer.

Inicia de forma
estable y mantiene
una postura
adecuada.

Inicia con total control,
postura estable y
mirada orientada hacia
delante.

2. Desplazamiento sobre
el banco

No completa el
recorrido.

el equilibrio.

Se baja varias veces o
pierde continuamente

Completa el
recorrido, pero se
desequilibra varias

veces o0 necesita
detenerse.

Recorre todo el
banco sin bajarse y
con pocas pérdidas

de equilibrio.

Recorre todo el banco
de forma continua,
fluida y estable.

24




CURSO ACADEMICO 2026-2027

EDUCACION FiSICA

3. Equilibrio a una pierna
durante 3 segundos

No consigue
mantener el apoyo
sobre una pierna.

Mantiene menos de 1
segundo o apoya
inmediatamente el otro
pie.

Mantiene la posicion
2-3 segundos, pero
con mucho balanceo
0 apoyos.

EP PROGRAMACION 1°EP

Mantiene 3 segundos
sobre una pierna con
buen control.

Mantiene 3 segundos
sobre cada pierna, con
estabilidad y sin
apoyos adicionales.

4. Uso de brazos y postura
corporal

No controla brazos
ni tronco durante la
prueba.

Realiza movimientos
muy bruscos o
descontrolados para
mantener el equilibrio.

Utiliza los brazos para
compensar, aunque
con movimientos
excesivos.

Utiliza los brazos de

forma adecuaday

mantiene el tronco
controlado.

Mantiene una postura
muy estable, usando
los brazos de forma

natural y eficaz.

5. Finalizacidn y salida

No completa la
salida del recorrido.

Baja de forma
descontrolada o pierde
claramente el equilibrio

al terminar.

Finaliza el recorrido,
pero la salida es poco
estable.

Termina el recorrido
y baja con control
sobre ambos pies.

Finaliza de forma
estable, realiza una
salida controlada y

mantiene el equilibrio
tras la recepcion.

Rubrica de iniciacion a la escalada

INDICADOR OBSERVABLE

Se desplaza por la pared utilizando manos y pies de forma coordinada.

Es capaz de subir y bajar de forma controlada, sin saltar desde altura.

Mantiene el equilibrio y el control corporal durante el desplazamiento.

Respeta las normas basicas de seguridad y espera su turno.

O o|o Od

O o|o Od
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CURSO ACADEMICO 2026-2027

EDUCACION FIiSICA EP PROGRAMACION 1°EP
Rubrica de baile y 0 2,5 5 7,5 10
expresion corporal
1. Seguimiento de los| No reproduce los Realiza algunos Reproduce
pasos de baile. movimientos de la

Reproduce la mayoria
movimientos

Reproduce
practicamente todos los

aproximadamente la
mitad de los

movimientos

de los pasos
coreografia.

correctamente y sigue

aislados, pero omite

movimientos con
la mayor parte de los

la secuencia casi precision, continuidad y
pasos. principales, aunque completa. seguridad.
pierde partes de la
secuencia.
2. Coordinacién de| No coordina los Mueve Combina brazos y
brazos y piernas movimientos de

Coordina brazos y
piernas durante la

mayor parte de la

principalmente

Coordina brazos y
brazos o piernas, sin

piernas en algunos
brazos y piernas.

piernas de forma fluida
pasos, aunque pierde la

coordinarlos entre si

y controlada durante
coordinacién con coreografia. toda la coreografia.
durante la mayor frecuencia.
parte del baile.
3. Seguimiento del No ajusta sus Realiza los Sigue el ritmo en Mantiene el ritmo
ritmo musical movimientos al

Mantiene el ritmo de
movimientos sin

algunos fragmentos, durante la mayor forma constante y
ritmo de la seguir apenas el pero se adelanta o parte de la ajusta los movimientos
musica. pulso de la cancién. retrasa varias veces. coreografia. a la musica durante

toda la coreografia.
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EDUCACION FiSICA

4. Amplitud y precision
de los movimientos

No realiza los L
gestos o
movimientos

incompletos o poco

0s movimientos son

muy pequenos, pr

Realiza los movimientos
incipales, aunque con

poca amplitud o

EP PROGRAMACION 1°EP

Realiza movimientos
claros, amplios y
bastante ajustados al

Realiza los movimientos
con amplitud, precisiéon
y buen control corporal,

ejecucién

coreografia.

continuamente y
realiza solo

pero se detiene o pierde

la secuencia varias

coreografia sin
detenerse y retoma

propuestos. relacionados con el precision en varios modelo durante la | ajustandose claramente
modelo. pasos. mayor parte del baile. al modelo.
5. Continuidad de la| Nocompletala Se detiene Completa la coreografia, | Realiza casi toda la Completa toda la

coreografia de forma
continua y, si comete un

fragmentos aislados. veces. rapidamente cuando | error, se reincorpora
pierde algln paso. inmediatamente sin
detenerse.
Rubrica de bote 0 2,5 5 7,5 10

1. Bote hacia delante

No completa el
recorrido botando.

Pierde el balén
continuamente o lo
coge entre botes.

Completa el recorrido
con varias pérdidas de
control.

Completa el recorrido
de forma continua y
controlada.

Completa el recorrido
con fluidez, control y
cabeza levantada.

2. Zigzag entre conos

No completa el zigzag
botando.

Se salta conos o pierde
el balén
continuamente.

Completa el recorrido,
pero se detiene o
pierde el baldn alguna
vez.

Completa el zigzag de
forma continua y
controlada.

Completa el zigzag con
fluidez, cambia de
direccién con control y
apenas necesita mirar el
balon.
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EDUCACION FiSICA

3. Bote hacia atras

No completa el
recorrido hacia atras.

Pierde continuamente
el balén o se gira para
desplazarse.

Completa el recorrido
con varias pérdidas o
paradas.

EP PROGRAMACION 1°EP

Completa el recorrido
hacia atras
manteniendo el bote.

Completa el recorrido
con continuidad, control
y buena orientacién.

4. Uso de la mano

Bota utilizando las
dos manos alavezo
coge continuamente

el balén.

Golpea el balén de
forma rigida con toda
la palma.

Bota con una mano,
aungue el contacto es
poco controlado.

Bota con una mano
utilizando
principalmente dedos y
yemas.

Bota con una mano
utilizando dedos/yemas
y muiieca de forma
suave y controlada.

5. Altura y control del
bote

El balén se escapa
continuamente.

El bote es muy alto,
muy bajo o totalmente

Mantiene el control,
aunque la altura varia

Mantiene una altura
adecuada durante la

Mantiene una altura
adecuada y constante,

y recepcion

irregular. bastante. mayor parte del adaptandola a los
recorrido. cambios de direccion.
6. Mirada Mira siempre el balén | Mira continuamente el Levanta la cabeza Realiza buena parte del Mantiene la cabeza
y aun asi pierde el balén. puntualmente. recorrido mirando al levantada
control. frente. practicamente durante
todo el circuito.
Rubrica de lanzamiento 0 2,5 5 7,5 10

1. Precisién del pase

Ningun pase llega
al compafiero.

1 de 5 pases llega
correctamente.

2-3 de 5 pases llegan
correctamente.

4 de 5 pases llegan
correctamente.

Los 5 pases llegan a una
zona cémoda para que el
compafiero pueda
recibirlos.
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EDUCACION FiSICA

2. Control de la fuerza
del pase

Los pases no
permiten la
recepcion.

Lanza habitualmente
demasiado fuerte o
demasiado flojo.

Ajusta correctamente
la fuerza en algunos
pases.

EP PROGRAMACION 1°EP

Utiliza una fuerza
adecuada en la mayoria
de los pases.

Ajusta correctamente la
fuerza en todos los
pases.

3. Preparacién para

recibir

No coloca las
manos para recibir
el baldn.

Reacciona cuando el
balén ya estd encima o
aparta las manos.

Coloca las manos
delante del cuerpo,
aunque tarde en
algunos pases.

Prepara las manos y
mira el baldn antes de
recibirlo.

Se coloca correctamente,
mira el baldon y prepara
las manos con
anticipacion en todas las
recepciones.

4. Recepcion

No atrapa ningun
balon.

Atrapa 1 de 5 balones.

Atrapa 2-3de 5
balones.

Atrapa 4 de 5 balones
con las manosy
controla el balén.

Atrapa los 5 balones con
las manos, amortiguando
la recepcidén y sin que se

le escape.
Rubrica de juegos tradicionales
CRIT. EV INDICADOR Si NO
2.1 Participa activamente en los juegos tradicionales y populares propuestos. O O
2.1 Muestra interés por conocer y practicar juegos nuevos. O O
2.1 Mantiene una actitud de respeto hacia los compafieros durante el juego. O O
2.1 Respeta las normas bdasicas de los juegos propuestos. O O
2.1 Acepta el resultado del juego y continla participando de forma adecuada. O O

29




CURSO ACADEMICO 2026-2027
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Rubrica de saltos a la 0 2,5 5 7,5 10 PESO
comba
Saltos normales con No consigue Consigue 1-2 Consigue 3-5 Consigue 6-9 saltos Consigue 10 o mas 40 %
pies juntos realizar ningln saltos seguidos. | saltos seguidos. seguidos. saltos seguidos,
salto completo. manteniendo ritmo y
continuidad.
Saltos de esquiador No consigue Consigue 1-2 Consigue 3-4 Consigue 5-7 saltos Consigue 8 o mas saltos 20 %
(lado a lado) realizar el saltos seguidos | saltos seguidos. | seguidos manteniendo seguidos de lado a
movimiento de lado a lado. el desplazamiento lado, con ritmo y
lateral con la lateral. continuidad.
comba.
Saltos de campana No consigue Consigue 1-2 Consigue 3-4 Consigue 5-7 saltos Consigue 8 o mas saltos 20 %
(delante-atras) realizar el saltos seguidos. | saltos seguidos. | seguidos manteniendo | seguidos con ritmoy
movimiento el movimiento delante- continuidad.
delante-atras. atrds.
Comba larga: entrar, No consigue No es capaz de Entraenla Entra en el momento Entra de forma 20 %
saltar y salir (profesor entrar en la coordinar comba y realiza adecuado, realiza 1-2 autéonoma en el
y compafiero dan la comba en ningun salto. 1-2 saltos. saltos seguidos y sale momento adecuado,

comba)

movimiento.

sin detener la comba.

mantiene el ritmo
durante 3 0 4 saltos y
sale correctamente sin

interrumpir el giro.
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Ponderaciones para la obtencion de la calificacion final

Primer trimestre, supondra el 33.3% de la calificacion final.
Segundo trimestre supondra el 33.3% de la calificacién final.
Tercer trimestre, supondra el 33.3% de la calificacion final.

EP PROGRAMACION 1°EP

En el caso de no obtener 5 puntos con las ponderaciones anteriores, teniendo en cuenta la evaluacién continua y atendiendo al criterio del profesor, superara
el area con SU si ha obtenido al menos esa misma calificacidn en la tercera evaluacion.

Ademas de la ponderacién anterior, para la calificacion final de Educacién Fisica, el profesor de area podra calcular la nota final teniendo en cuenta la
progresion del alumno, permitiendo pasar a la escala cualitativa/cuantitativa siguiente.

ESCALA DE CALIFICACIONES

Calificacion de las competencias clave

Las competencias clave se calificaran siguiendo las siguientes ponderaciones de las calificaciones obtenidas en las areas de conocimiento.

COMPETENCIAS 1°-4° EP

Comunicacion | Plurilingii Matematica, ciencia, |Digita| Aprender a |Ciudadan|Emprendedor Conciencia y
lingiiistica e tecnologia e ingenieria 1 aprender a a expresion cultural
Lengua 40 0 0 10 20 10 10 10
Matematica
s 0 0 40 10 20 10 15 0
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Inglés 0 40 0 10 10 10 10 5
CCNN 25 0 20 20 15 15 15 5
CCSS 25 0 25 20 15 15 15 15

Plastica 0 30 5 15 5 10 10 20
Miisica 5 0 5 5 5 5 10 20
EF 0 30 5 5 5 10 10 5
Religion 5 0 0 5 5 15 5 20
Francés
Valores
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

En caso de suspender el drea de lengua, se considerara suspendida la competencia clave en comunicacidn linguistica.
En caso de suspender el drea de matematicas, se considerara suspendida la competencia clave en competencia matematica, ciencia, tecnologia e ingenieria.

En caso de suspender el drea de lengua extranjera (inglés), se considerara suspendida la competencia clave en comunicacion plurilingle.

e) Caracteristicas de la evaluacion inicial, criterios para su valoracion, asi como consecuencias de sus resultados en la programacion didactica y, en su caso,
el disefio de los instrumentos de evaluacion.

La evaluacidn inicial parte de la calificacion final y valoracidn de todos objetivos de la etapa anterior obtenida por el alumno. Ademas, afnadimos una tabla de
observacién de diferentes aspectos, unos mas generales y otros mas concretos. Como consecuencia se llevan a cabo actuaciones personalizadas con los
alumnos en funcidn de esas valoraciones. Para emitir el informe de evaluacién inicial, se lleva a cabo una valoracion global de todos y cada uno de los aspectos
a partir de la valoracion desde todas las areas. El informe recoge una informacién precisa y cualitativa que se envia a las familias en el mes de octubre.

ASPECTOS A VALORAR

INDICADORES 1°EP

C. MATEMATICA, CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA.

Realiza operaciones de célculo adecuadas a su nivel. (C.E.M.4.2)
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Demuestra interés en el aprendizaje de una lengua extranjera. (CE.LEI.6.2)

No demuestra interés en el aprendizaje de una lengua extranjera.

Su lectura expresiva es fluida y adecuada al nivel. (CE.LCL.4.1)
Muestra alguna dificultad al leer de forma fluida.
Muestra dificultad al leer de forma fluida.

Reconoce fonemas. (CE.LCL.4.1)

Muestra alguna dificultad en el reconocimiento de fonemas.

Muestra dificultad en el reconocimiento de fonemas.

Realiza un buen trazo de grafias. (CE.LCL.5.1)

Muestra alguna dificultad en el trazo de las grafias.

Muestra dificultad en el trazo de las grafias.

Sigue las pautas y normas que se le indican en su proceso de aprendizaje.

En ocasiones, sigue las pautas y normas que se le indican en su proceso de aprendizaje.

No sigue las pautas y normas que se le indican en su proceso de aprendizaje.

ACTITUD ANTE EL APRENDIZAJE

Realiza las tareas encomendadas en el tiempo previsto.

Muestra alguna dificultad para realizar las tareas encomendadas en el tiempo previsto.

Muestra dificultad para realizar las tareas encomendadas en el tiempo previsto.
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f) Actuaciones generales de atencidn a las diferencias individuales para el ciclo y adaptaciones curriculares para el alumnado que las precise.

Las medidas generales de atencidn a las diferencias individuales suponen medidas de flexibilizacién en la organizacidon de las areas de conocimiento o ambitos,
las ensefianzas, los espacios, los tiempos, y la metodologia con el fin de personalizar y mejorar la capacidad de aprendizaje y los resultados del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo. Dichas medidas generales de atencidon a las diferencias individuales implican medidas de apoyo tanto
organizativas como curriculares y metodoldgicas.

Algunas medidas generales de atencidn a las diferencias individuales son:

- Los diferentes agrupamientos que el centro puede establecer: desdobles, grupos flexibles, grupos de profundizacién y enriquecimiento, grupos de refuerzo,
atencioén individual, grupos de aprendizaje...

- El establecimiento de un horario estable y espacios adaptados a las necesidades de los diferentes tipos de agrupamientos.
- La adecuacién del proceso de ensefanza-aprendizaje en funcidn de las caracteristicas del alumnado.
- La organizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje en dmbitos integradores.

-La utilizacién de estrategias metodoldgicas que favorezcan la participacién de todo el alumnado como el aprendizaje cooperativo y la incorporacion de
diferentes opciones metodoldgicas adecuando las técnicas y estrategias a las dificultades del alumnado en relacién al aprendizaje.

- La adecuacién de las actividades a los diferentes niveles de competencia curricular del alumnado.
- La seleccidn de diferentes materiales y recursos para la realizacion de actividades.

- Las modificaciones en los criterios de calificacion y evaluacidn, de acuerdo a las necesidades educativas del alumno (Duracion y extensidn de las pruebas,
priorizaciéon del nivel oral o escrito...)

- Las medidas de profundizacién y enriquecimiento para el alumnado con altas capacidades intelectuales como la creacion de material y utilizacion de
programas adaptados que requieren para su realizacién procedimientos mas complejos que los propios del nivel que cursa.
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- Las medidas extraordinarias de caracter individual. Dichas medidas requieren la organizacién de unos recursos personales y materiales concretos que son
adoptadas cuando se han agotado las medidas ordinarias de atencién a la diversidad. Estas medidas se amplian y estructuran por el centro en coordinacién
con las respectivas Unidades de Programas Educativos previa aprobacion de la Inspeccidon Educativa, atendiendo a criterios de organizacién del centro,
medidas relacionadas con el grupo-clase y medidas individuales.

Para aplicar estas medidas generales de atencidn a las diferencias individuales se lleva a cabo:
- Apoyo especifico y especializado, asi como adaptaciones curriculares significativas para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

- Adaptaciones curriculares de acceso: modificacion o provision de recursos especiales, materiales o de comunicacién que van a facilitar que algunos alumnos
con necesidades especificas de apoyo educativo puedan desarrollar el curriculo ordinario o adaptado.

- Flexibilizacidn para los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo por altas capacidades intelectuales.

- Grupo de apoyo o atencion individualizada para el desarrollo de competencias en aquellos alumnos que presentan un desfase escolar significativo, con dos
0 mas cursos de diferencia entre su nivel de competencia curricular y el nivel en que esta escolarizado, por condiciones personales diversas.

Dichas medidas, de acuerdo al art. 71, se aplicaran en aquellos alumnos que requieran una atencién educativa diferente a la ordinaria por presentar:

- Necesidades educativas especiales.

- Retraso madurativo.

- Trastorno del desarrollo del lenguaje y la comunicacion.
- Trastorno de atencién o aprendizaje.

- Desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje.

- Situacién de vulnerabilidad socioeducativa.

- Altas capacidades intelectuales.

- Incorporacion tardia.

- Condiciones personales o historia escolar.
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g) Plan de seguimiento personalizado.

A la hora de realizar el plan de seguimiento personalizado, es fundamental tener en cuenta el punto de partida del alumno y su evolucidon en el grupo — clase.
Dicho plan, ha de constituir en si, una estrategia de recuperacién que obedezca a la situacidn particular y momentanea de dificultad especifica del alumno.
En el plan de seguimiento personalizado, se definen y concretan todos aquellos aspectos en los que se presenta necesidad de mejora. En dicho plan se plantean
los tipos de actuaciones que se van a llevar a cabo, la periodicidad de ejecucion y de evaluacién y la fecha en la que se da por superada la carencia. Estos se

llevan a cabo por el profesor de area y evidentemente con el Departamento de Orientacion ademas de ser puestos en conocimiento de la familia.

h) Estrategias didacticas y metodoldgicas: Organizacion, recursos, agrupamientos, enfoques de ensefianza, criterios para la elaboracién de situaciones
didacticas y otros elementos que se consideren necesarios.

Enfoques de ensefianza

El enfoque de ensefianza tiene los siguientes objetivos:
- Sistematizar diferentes vias que faciliten la reflexion sobre el proceso de ensefianza- aprendizaje.

- Ofrecer un abanico variado y riguroso de contextos educativos que se ajusten a cada necesidad del aula y permitan adaptaciones agiles y eficaces.
Los enfoques de ensefianza por los que optamos son:

- El aprendizaje significativo, entendiendo como tal el que tiene lugar cuando el alumno relaciona la informacién nueva con la que ya posee, reajustando y

reconstruyendo en este proceso ambas. Este tipo de aprendizaje precisa de un modelo de ensefianza motivadora con participacion activa del alumno ya que
requiere comprensidén, memorizacidon y un procesamiento mental intenso por su parte adquiriendo asi consciencia y conciencia de su propio proceso de
aprendizaje. Este modelo de aprendizaje contempla la exposicién de contenidos por parte del alumno y del profesor, asi como el aprendizaje por

descubrimiento y experiencia, que potencia la construccién propia del conocimiento y autonomia en el aprendizaje.
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- El aprendizaje cooperativo, ya que el proceso de aprendizaje no se plantea como unidireccional sino en interrelacién, busca establecer relaciones de

interdependencia, solidaridad y conjuncién de esfuerzos personales, permite la personalizacion del proceso, favorece la adquisicion de habitos personales y
sociales, la educacidn en valores y fomenta la autonomia, la seguridad en uno mismo, el autoconocimiento y la autoestima.

Organizacion espacial

Son los espacios propios del grupo.

Cada tutor organiza el espacio en su aula segln las caracteristicas de los alumnos y actividades programadas. La utilizacién de espacios comunes, requiere una
coordinacién temporal que se concreta en los cuadros horarios a fin de que todos los alumnos puedan beneficiarse en la misma medida de dichas aulas y
espacios.

Organizacion temporal

La distribucion horaria semanal autorizada responde a la organizacion prevista en el ANEXO lll.

Las sesiones lectivas estan distribuidas en periodo de mafnana (4 sesiones de 45 minutos y recreo) y tarde (2 sesiones de 45 minutos).

AREA/CURSO TIEMPO SEMANAL N2 SESIONES SEMANALES
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Lengua castellana y literatura 4h30° | 4h30° | 4h30° | 4h 30" | 4h 30’ | 3h 45 6 5
Matematicas 3h45" | 3h45’ | 3h45 | 3h 45’ | 3h 45" | 3h 45 5 5
Ciencias Sociales 1h30" | 2h 15" | 1h 30" | 2h 15" | 1h 30" | 1h 30’ 2 2
Ciencias Naturales 2h 15" | 1h 30" | 2h15" | 1h 30" | 1h 30" | 1h 30’ 2 2
Religidén/ Atencién educativa 45’ 1h 30° 45’ 1h 30’ 45’ 1h 30° 1 2
Primera lengua extranjera: 3h 3h 3h 3h 3h 3h 4 4
inglés

Plastica (Bilingliismo-CILE2) 1h30° | 1h30° | 1h 30" | 1h 30’ 45’ 1h 30’ 1 2
Mdsica 1h 30° 45’ 1h 30° 45’ 1h 30° 45’ 2 1
Ed. Fisica (Bilingliismo-CILE2) 3h 3h 3h 3h 2h 15" | 2h 15° 3 3
Segunda lengua extranjera: 0 0 0 0 1h 30" | 1h 30° 2 2
francés

Educacidén en Valores Civicos y 0 0 0 0 45’ 45’ 1 1
Eticos
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Tutoria 45’ 45’ 45’ 45’ 45’ 45’ 1 1 1 1 1 1

Recursos didacticos

Recursos curriculares: son la aportacion de las areas al desarrollo de las competencias clave. Consideramos que es fundamental el desarrollo de la competencia
en comunicacion lingtistica; para ello, potenciaremos la lectura ya que es el vehiculo para el resto de los aprendizajes. Desde el principio se vinculara la
comprension a la expresion y la diferenciacion entre lo explicito e implicito mediante de naturaleza variada.

Recursos materiales:

- Libros de texto

- Cuadernos de trabajo para realizar ejercicios de aplicacion, de estudio, de creacidn propia, de recopilacién de datos e investigacion, ejercicios de logica etc.
- Folletos de publicidad y propaganda.

- Periddicos, revistas, laminas y carteles para realizar lecturas de articulos, interpretacion de graficos, lectura de imagenes, busqueda de datos, etc.

- Uso de las bibliotecas de aula y de ciclo.

- Textos seleccionados y fragmentos de obras para la realizacidn de distintas actividades segun los objetivos planteados.

Materiales audiovisuales e informaticos:

- Audios de musica y cuentos, que generan actividades posteriores.

- Videos: Peliculas y documentales que ayudan a asimilar los conceptos trabajados, a reforzar contenidos.

- Aula de informatica, ordenadores, Ipad, cafidn, pizarra digital.

- Internet: paginas web como medio de consulta, estudio de contenidos o realizacidon de procedimientos y que presentan actividades motivadoras que
consiguen de forma lidica hacer pensar a los alumnos.

- Programas de ordenador y aplicaciones para ir Introduciendo a los alumnos en el uso de programas de tratamiento de texto y uso de buscadores.

Experiencias y actividades complementarias: Son realizadas dentro y fuera del aula y constituyen una fuente de informacidn y vivencias sobre la que trabajar
ademas de ser altamente motivadoras. Todas estas actividades conllevan un trabajo previo y/o posterior en el aula. Cumplen varios objetivos:
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- Acercar a nuestros alumnos a la realidad, ya sea sociocultural o natural, desconocida y préxima a ellos para conocerla y respetarla.

- Desarrollar la capacidad de observacién, escucha y atencion.

- Mejorar la sensibilidad estética y el aprecio por lo bello.

- Mejorar las relaciones existentes entre nuestros alumnos y otras personas ajenas al marco escolar en el que nos movemos, tanto a nivel individual como a
nivel de grupo.

-Aprender a comportarse en un medio no escolar siguiendo las normas de convivencia y disciplina.

Agrupamiento del alumnado

Los agrupamientos seran flexibles ya que creemos que esto facilita:

- El aprendizaje entre iguales.

- La cooperacion y el trabajo conjunto.

- La cohesidn del grupo.

- La atencidn a la diversidad.

- La mediacién en conflictos.

- La relacién con el entorno.

- La pertenencia al curso, al ciclo, y por ampliacion a la etapa y al centro.

Segun las caracteristicas y necesidades del alumnado, y segun la naturaleza de la actividad, los tipos de agrupamientos que con mas frecuencia empleamos
son:

- Gran grupo para trabajos personales, asambleas y exposiciones orales.
- Pequeiio grupo para actividades de trabajo cooperativo, y de refuerzo ante necesidades concretas o resolucién de problemas.
- Parejas como inicio en el trabajo cooperativo.

- Individual.

Segun necesidades, planteamos agrupamientos flexibles (desdoblamientos y apoyos fuera de aula) a fin de ganar eficacia en labores de refuerzo.
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Coordinacion entre el equipo didactico de area y nivel y coordinacion del profesorado a nivel vertical: otros cursos y etapas.

Semanalmente, el equipo didactico de area y nivel coordina las diferentes decisiones que afectan a la revision, evaluacidon y modificacion de la programacion.
Criterios para la elaboracidn de situaciones de aprendizaje.

Las diferentes situaciones de aprendizaje, deberan recoger (De acuerdo a la ORDEN ECD/1112/2022, de 18 de julio) como minimo, los siguientes puntos:
-Nombre de la situacion de aprendizaje.

-Objetivos didacticos.

-Elementos curriculares (Competencias clave, competencias especificas, saberes basicos, criterios de evaluacién)

-Conexidén con otras areas

-Descripcidn y secuenciacion (Incluyendo evaluacion, organizacién y recursos, contextos)

-Metodologias y estrategias didacticas.

-Atencion a las diferencias individuales.

i) Concrecion del Plan Lector establecido en el Proyecto Curricular de Etapa.

Incluido como anexo a la programacion.

j) Concrecion del Plan de implementacion de elementos transversales establecido en el Proyecto Curricular de Etapa.
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1. Comprension lectora, expresion oral y escrita.

Saber comprender es uno de los grandes objetivos que debe orientar el trabajo en todas las dreas de la Educacién Primaria. En este sentido, el tratamiento

de la comprension lectora se aborda desde las siguientes premisas:

- Laimportancia de la lectura para el estudio. La comprensidn lectora debe tener en cuenta la dimensidn instrumental de la lectura como vehiculo para el
estudio. Por lo tanto, si identificamos las dificultades lectoras de nuestros alumnos y programamos actividades para superarlas, estaremos incidiendo
directamente en sus resultados escolares.

- La autonomia en el trabajo. El objetivo esencial de cualquier proyecto de lectura es conseguir que los alumnos se conviertan en lectores autonomos,
capaces de extraer informacion de los textos, valorar dicha informacidn e integrar dicha informacidn en su esquema de conocimiento. Para ello, hay que
desarrollar las habilidades relacionadas con la velocidad lectora, la comprension literal, la comprension inferencial y estructural y las capacidades que
permiten la recreacidn personal del texto y la reelaboracidn de la informacion en diferentes soportes. Para colocar a los alumnos en situacidn de afrontar
nuevos aprendizajes de forma autdonoma, hemos de tener en cuenta y prever las dificultades que suponen un reto para ellos, sin que sobrepasen el nivel
de dificultad que les permita abordar las actividades con éxito.

- Los textos sobre los que los alumnos aprenden. Es necesario trabajar de forma sistematica en textos de diferentes tipologias y con distintos niveles de

dificultad. Al programar textos que ayuden al alumno en la tarea de utilizar la lectura como herramienta de aprendizaje, hemos de tener en cuenta los
siguientes aspectos:

Lo que los nifios y nifias saben/deben saber (nivel de descodificacion simple, nivel de comprensién global, nivel de comprension profunda y nivel de
reelaboracién de la informacidn).
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La variedad de estrategias que los alumnos utilizan en las actividades de comprension y los objetivos que deben alcanzar.
La dificultad objetiva de los textos que se presentan (vocabulario, estructuras gramaticales, tipologia textual y extension).

Entendiendo texto como unidad comunicativa textual o grafica que contenga informacion que deba ser descodificada e integrada, resulta imprescindible
mostrar a los alumnos estrategias diferentes que ayuden a comprender los distintos tipos de texto y a someter la informacidén a un proceso de
transformacién para expresarla en lenguajes y soportes diferentes.

El desarrollo de la competencia comunicativa es otro de los grandes puntales de nuestra propuesta curricular. Aunque el drea de Lengua es el medio
natural para profundizar en estas destrezas, su aprendizaje y su puesta en practica se deben abordar de una manera global, a través de propuestas en
todas las areas. El enfoque de la escritura como proceso y la necesidad de planificar la expresion oral son las dos ideas clave que subyacen a nuestra
propuesta. Por lo tanto, es fundamental generar tareas de caracter competencial que requieran, generalmente, la puesta en practica de habilidades orales
y escritas.

En cuanto al tratamiento de la expresion oral, se plantean variadas situaciones de intercambio comunicativo en las que los alumnos deben participar de
forma planificada y cooperadora. Las actividades de distintas areas que incluyan la expresién oral y escrita como contenidos transversales deben tener en
cuenta que no es lo mismo el objetivo de una actividad que su modo de resolucion. Solo apreciando esa diferencia, evitaremos un error muy comun, que
consiste en considerar que cualquier actividad que se resuelve oralmente es “de expresién oral” y, por la misma razoén, todas las que se realizan por escrito
son “de expresion escrita”.

Para que una actividad pueda ser considerada como de expresidn oral o escrita ha de perseguir, ademas del objetivo propio del area que se trate, un
objetivo linglistico, por tanto, a la hora de evaluar la actividad, no solo hemos de tener en cuenta el contenido de lo expresado, sino la forma y el modo
de expresion. No se trata de renunciar a la exigencia matematica, cientifica..., sino de extenderla también a la calidad expresiva del mensaje. En el fondo,
todos intuimos que cuanto mas se domina un concepto, mejor se expresa y que, a su vez, una expresion clara y correcta ayuda a apreciar mas facilmente
los diferentes matices de una idea.

Enfoque de las actividades de expresion oral: Un buen modo de abordar la expresién oral desde las areas “no linglisticas” puede ser orientar al alumno

sobre la realizacion de la actividad, incluyendo recomendaciones que contribuyan a mejorar su competencia expresiva.

Algunos ejemplos de actividades orales en las que se integra un componente lingliistico que las abre a la expresion oral son:
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- Explicacién de contenidos.
- Definicion de conceptos.
- Expresioén de opiniones.

- Exposicidon de conocimientos.

Enfoque de las actividades de expresion escrita: Igual que se indicaba en las actividades orales, la solucién para convertir una actividad en la que se pide
algo por escrito en una verdadera actividad de expresidon escrita es incluir recomendaciones o guias de resolucién. Algunas de esas orientaciones pueden
tener que ver con la escritura en general, y otras, con el tipo de texto que se pide a los alumnos.

Las actividades de expresion escrita siempre incluyen orientaciones previas para la realizacidn de las mismas.

2. Comunicacion audiovisual.

El trabajo de la comunicacion debe contribuir a la adquisicion de unas competencias y habilidades que permitan descodificar y producir textos en diferentes
soportes, especialmente los audiovisuales por la incidencia que tienen. El objetivo ultimo es dotar a los alumnos de instrumentos para comprender, con rigor
y de forma critica los mensajes que reciben y proporcionarles recursos para producir textos adecuados a las diferentes situaciones de comunicacién.

La competencia en una lectura critica de los medios audiovisuales es esencial para entender el entorno y para desarrollar la autonomia, la creatividad personal
y la responsabilidad social.

Requiere un trabajo sistematico sobre los elementos comunicativos y de significado de los diversos medios y recursos audiovisuales, ya que comprender una
imagen o interpretar un determinado recurso audiovisual no son tareas intuitivas, sino que precisan del conocimiento de los elementos que los integran y de
su valor semdntico.

Como recurso, la comunicacidn audiovisual debe sacar partido de las potencialidades expresivas de la imagen, debe tener presencia significativa en las
actividades de aprendizaje como forma de comunicacién diferenciada y no sélo como simple ilustracién de la palabra. Debe reforzar el trabajo cooperativo,
la investigacidn, la comunicacidn y el espiritu critico.
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Es necesaria la inclusidon de un gran nimero de soportes y recursos audiovisuales en las actividades que permita un tratamiento amplio y continuo de la
comunicaciéon audiovisual: Variada seleccidon de imagenes que aparecen en los distintos materiales (libros, cuadernos, recursos digitales...), que permiten
lecturas de diferentes niveles de comprensidon y diversidad de videos, audios, etc., donde se ofrecen informaciones de diferentes areas y contenidos.

A partir de los diversos soportes audiovisuales, los alumnos llevan a cabo actividades para conocer mejor las posibilidades comunicativas que ofrecen y para
utilizar dichos soportes de forma cada vez mas auténoma con los siguientes objetivos:

- Comprender y recoger informacidn que se proporciona en un soporte audiovisual.

Analizar dicha informacidn y los elementos de contenido que la articulan.

- Elaborar la informacion en soportes audiovisuales.

3. Competencia digital

Recogido en el curriculo de competencia digital de centro.

4. Fomento de la creatividad, del espiritu cientifico y del emprendimiento.

Entendemos estos conceptos como una competencia que resulta de la movilizacién de habilidades y actitudes que conjuntamente posibilitan la creacién de
iniciativas, la puesta en marcha y el desarrollo de un proyecto o el logro de una meta personal y/o social.
Todos estos aspectos pueden entenderse como habilidad que puede formarse y como actitud que puede desarrollarse.

Asi pues, las actividades donde se planteen objetivos vinculados al fomento de estos aspectos deben ir encaminadas a desarrollar las siguientes capacidades:

- La capacidad creadora y de innovacién: creatividad e imaginacion; autoconocimiento y autoestima; autonomia e independencia; interés y esfuerzo;
espiritu emprendedor; iniciativa e innovacion.
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- Lacapacidad pro activa para gestionar proyectos: capacidad de analisis; planificacidn, organizacidn, gestion y toma de decisiones; resolucién de problemas;
habilidad para trabajar tanto individualmente como de manera colaborativa dentro de un equipo; sentido de la responsabilidad; evaluacion y auto
evaluacién.

- La capacidad de asuncidén y gestidon de riesgos y manejo de la incertidumbre: comprensidn y asuncién de riesgos; capacidad para gestionar el riesgo y
manejar la incertidumbre.

- Las cualidades de liderazgo y trabajo individual y en equipo: capacidad de liderazgo y delegacién; capacidad para trabajar individualmente y en equipo;
capacidad de representacion y negociacion.

El sentido critico y de la responsabilidad: sentido y pensamiento critico; sentido de la responsabilidad y el compromiso.

5. lgualdad entre hombres y mujeres.

La diversidad es un rasgo caracteristico de nuestra sociedad.

En el seno de nuestra sociedad nos encontramos con una diversidad asociada al género, la edad, las creencias, la identidad, la orientacion sexual o a la situacion
funcional de las personas, que precisan de actitudes basadas en el respeto, la tolerancia y la inclusién. Este elemento transversal cobra especial importancia
en el aula, donde se deben trabajar aquellos comportamientos relativos a la igualdad entre mujeres y hombres, que debe implicar acciones comprometidas
para evitar toda actitud discriminatoria. Todos estos comportamientos y valores deben desarrollarse en el entorno familiar y social del alumnado, a través del
ejercicio de una ciudadania activa y responsable.

Este elemento trasversal, puede verse graduado segun la etapa en la que nos encontremos:

- En primer ciclo, se valora que el alumnado muestre actitudes que fomentan la igualdad de género y las conductas no sexistas reconociendo modelos
positivos en el entorno cercano.

- Ensegundo ciclo, el alumnado puede contribuir al bienestar individual y colectivo de la sociedad, analizando y valorando la igualdad de género y aquellas
acciones que fomentan la igualdad de género y las conductas no sexistas reconociendo modelos positivos a lo largo de la historia.

- En tercer ciclo, se valora que los nifios y nifias contribuyan al bienestar individual y colectivo y al logro de los valores de la integracién, valorando la
diversidad y mostrando empatia y respeto por la igualdad de género; asi como adoptar actitudes de igualdad de género y conductas no sexistas, analizando
y contrastando diferentes modelos en nuestra sociedad.

Con esta graduacion, se pretende contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusién y contribuir a la consecucién de una
igualdad efectiva y real de oportunidades para todos y todas.
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6. Educacion para la paz.

Es prioritario trabajar transversalmente este aspecto ya que supone un desarrollo personal y un desarrollo social.

- Mejora de la confianza en si mismo, la autonomia personal y los sentimientos de autoestima, en el marco del respeto a los demas es prioritario para
prevenir la violencia. Para ello es preciso poner al alumno en situaciones de participacion que supongan comunicacién y cooperacion con los iguales
incluidos los juegos.

- Hemos de trabajar la aceptacién de la oposicidon en el juego sin que ello derive en actitudes de rivalidad o menosprecio a través de técnicas de resolucion
de conflictos, de dramatizaciones, ...

- Hemos de potenciar el desarrollo de la sensibilidad ante los diferentes niveles de destreza de sus compafieros, ensefiando a mirar los avances de los
companieros y valorando positivamente el esfuerzo realizado y la valia de la ayuda prestada.

- Rechazo frontal de la violencia verbal o fisica como reaccidn ante el conflicto.

7. Educacion para el consumo responsable vy el desarrollo sostenible.

Se entiende como consumo responsable la eleccidén de productos y servicios que consumimos de acuerdo con criterios de calidad, precio, impacto ambiental,
impacto social y ética de las empresas que los producen. Asi, la educacién basada en un consumo responsable debe contemplar tres vertientes, la ética, la
ecoldgica y la solidaridad.

La importancia del tratamiento del consumo responsable y el desarrollo sostenible es decisiva, si apostamos por una sociedad consciente, participativa y con
valores.

El objetivo de este elemento transversal es educar a una ciudadania que debe afrontar el consumo desde una postura mas reflexiva, con mayor sensibilizacion.

Algunos aspectos clave, para trabajar el consumo responsable y el desarrollo sostenible son:
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- Frente a otros criterios que determinan la compra o el consumo, destacar la ética y la apuesta por la sostenibilidad de ciertas marcas.
- Educar en la reflexion ante la compra y el consumo.

- Impulsar el consumo con valores, que aporten un mayor sentido a la decision de comprar o consumir.

- Contraponer al consumo la reutilizacién y el reciclaje.

- Enmarcar el consumo responsable con un estilo de vida sostenible.

8. Educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual.

La toma de conciencia del propio cuerpo desde edades tempranas permite al alumnado conocerlo y controlarlo, mejorar la ejecucién de los movimientos y su
relacidn con el entorno, siendo la via de expresidn de sus sentimientos y emociones. Su regulacion y expresion, fortalece el optimismo, la resiliencia, la empatia
y la busqueda de propdsitos y permite gestionar constructivamente los retos y los cambios que surgen en su entorno.

El conocimiento que adquiere el alumnado sobre el cuerpo humano vy los riesgos para la salud a lo largo de su escolaridad, debe vincularse a acciones de
prevencion mediante el desarrollo de habitos, estilos y comportamientos de vida saludables, y la educacidn afectivo-sexual, adaptada a su nivel madurativo,
qgue son imprescindibles para el crecimiento, desarrollo y bienestar de una persona sana en todas sus dimensiones fisicas, emocionales y sociales.

Algunos de los objetivos que se pueden trabajar en la etapa de Educacién Primaria para son:

- Conocer las partes del cuerpo humano.

- Conocer la funcion y el sistema reproductor humano.

- Conocer los cambios en el propio cuerpo.

- Reforzar la autonomia y la autoestima como actitudes personales basicas.

- Apreciar el propio cuerpo.

- Conocer e interiorizar las normas bdasicas para la salud: higiene, alimentacion, cuidado corporal...
- Reconocer situaciones y conductas que pueden implicar peligros y riesgos para la salud,

- Estimular el gusto por el deporte y la actividad fisica.
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9. Atencion a la orientacion educativa, la accidn tutorial y la educacidon emocional y en valores.

La accidn tutorial se situa en el primer nivel de orientacidén y forma el conjunto de actuaciones realizadas por el profesorado para desarrollar una educacion
integral y personalizada.

Se entiende el aprendizaje como una actividad interna del alumno por la cual sus concepciones previas entran en conflicto y cambian para dar lugar a
nuevas realidades progresivamente complejas.

Cuando aprendemos construimos la realidad interactuando con un conjunto de elementos que componen el ambiente de aprendizaje.
Por ello, aprender es una construccion social y no sélo personal que compromete todos los aspectos de la personalidad: el pensamiento, los habitos, las
actitudes y valores, la capacidad de relacion personal, la motivacion y la propia personalidad.

Ensenar es ayudar a aprender y para ello se requiere un buen conocimiento del alumnado, de sus ideas previas, de lo que puede aprender, de su estilo de
aprendizaje, etc. La clase no puede ser ya una situacidn unidireccional, sino interactiva, en la que el manejo de la relacidn con el alumnado y de los alumnos
entre si, forma parte de la calidad de la docencia que se imparte.

Desde un planteamiento educativo integral y altamente personalizado, la funcidn Tutorial y la docente se funden, ya que ésta abarca a la anterior desde
unos contenidos que acogen lo conceptual, pero también lo procedimental y las actitudes, valores y normas para con el alumnado con capacidades e
intereses diferentes. Dentro de estos dos uUltimos conceptos, es donde entra la orientacidn educativa, que debe ir de la mano del resto de miembros de la
comunidad educativa.

La Funcién Tutorial no es asi algo complementario, sino el resultado de una mejor calidad de la ensefianza, en el sentido de mejor ajuste a las necesidades
educativas del alumnado, y a su heterogeneidad natural.

La tutoria incluye procesos de aprendizaje y como tal tiene unos contenidos propios, recogidos en el Plan Anual de Tutoria y Accion Pastoral del centro, en el
gue ademas se incluye la educacidon emocional y en valores.
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10. Potenciacidn del aprendizaje significativo para el desarrollo de las competencias transversales gue promuevan la autonomia y la reflexidn.

El aprendizaje significativo (Ausubel) es un aprendizaje relacional. El sentido de este aprendizaje lo da las diferentes relaciones de aprendizaje que se producen:
conocimientos previos, situaciones cotidianas, experiencias, interacciones...

El proceso mediante el cual se produce el aprendizaje significativo requiere una intensa actividad por parte del alumno en la que no solo entra en juego la
relacion de unos conocimientos con otros, sino que se incluye una implicacion afectiva del alumno, es decir, el alumno quiere aprender aquello que se le
presenta porque lo considera valioso.

Las competencias clave son, en relacion con este tipo de aprendizaje, las habilidades que se adquieren en esta ultima fase del aprendizaje significativo, con la
experiencia de saber utilizar los aprendizajes que adquirimos para desarrollar nuestra vida cotidiana.

Existen tres elementos que caracterizan las competencias y que se deben tener siempre en cuenta en la accion docente (Cano, 2008):

1. Las competencias articulan conocimiento conceptual, procedimental y actitudinal. Ser competente implica saber seleccionar en cada situacién y contexto
el conocimiento que resulta pertinente en ese momento con tal de resolver el problema o reto en cuestion.

2. Las competencias deben desarrollarse con formacion inicial, permanente y con experiencia a lo largo de la vida.

3. Suponen accién reflexiva y mejora permanente. El hecho de tener una dimensién aplicada (la capacidad de transferir conocimientos, actitudes y
habilidades a situaciones practicas para resolverlas eficazmente) no implica la repeticién mecanica de ciertas pautas de actuacion. Al contrario, para ser
competente es imprescindible reflexionar sobre el procedimiento seguido y los resultados obtenidos, para reorientar y mejorar siempre las siguientes

acciones.

El desarrollo de competencias transversales en el alumno implica, ademas, un profundo cambio en la labor docente. Asi, los docentes deben pasar a ser
facilitadores de aprendizajes significativos por parte de los alumnos, asi como garantizadores del logro de competencias.

Como docentes aplicaremos y lograremos un aprendizaje por competencias si:

- Cambiamos el enfoque docente de la ensefanza al aprendizaje.
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- Garantizamos que ese aprendizaje sea significativo (que el alumno asimile y acomode los nuevos aprendizajes de forma profunda y estable en su red de
conocimientos previos)
- Conseguimos que el alumno sea competente en todos los &mbitos de su vida.

Las principales metodologias y técnicas que se pueden aplicar para lograr este aprendizaje por competencias son todas aquellas que promueven y garantizan
aprendizajes significativos, junto con simulaciones profesionales, aprendizaje cooperativo, trabajo en equipo, reflexién y participacién activa de los alumnos,
etc.

Sélo teniendo en cuenta este tipo de aprendizaje y la contribucidon que tienen las competencias transversales, podremos hablar de verdaderos aprendizajes,
de desarrollo de competencias y de la promocidn de la autonomia y la reflexién en el alumnado.

k) Concrecidn del Plan de utilizacion de las tecnologias digitales establecido en el Proyecto Curricular de Etapa.

Las nuevas tecnologias estan cambiando radicalmente las formas de comunicarse y aprender de las nuevas generaciones. Alumnos que viven en un entorno
con una mayor presencia de tecnologia e interactian con ella con mayor familiaridad y naturalidad. Como educadores, no podemos partir de la base de que
tienen algun tipo de habilidad especial que les capacita para utilizar la tecnologia. Seria una dejacion de funciones por nuestra parte. Es por esto que nuestro

centro lleva apostando afios por la educacién en su correcto uso y conocimiento.

La psicologia del aprendizaje contemporanea defiende la necesidad de provocar espacios donde la interaccidn entre iguales, la comunicacién y la
produccién de contenidos de aprendizaje utilizando herramientas digitales sea algo habitual.

MEDIOS CONCRETOS
En la etapa de Educacion Primaria disponemos de los siguientes dispositivos, plataformas y recursos tecnoldgicos:
Ordenador y proyector con Apple TV en cada una de las aulas.

IPad para todos los profesores.

Tres cajones movibles con IPad, tablets y Chromebooks.

O o o O

Una sala de informatica con ordenadores.
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Una sala STEAM con ordenadores.

Plataforma Alexia (app alexia aula).

Google workspace con todos los trabajadores del centro

Ordenadores para el uso de profesores.

Impresora 3D

Dos redes de fibra dptica, que van a un firewall que filtra las busquedas y varias VLAN: alumnos, profesores y administracion. Redes segmentales.
Seguridad, cortafuegos y control de acceso a contenidos al alumnado por parte de fortigate.

MDM que controla las aplicaciones y perfiles en uso dentro del colegio.

Aplicacion Aula que permite al profesor controlar los dispositivos que utilizan los alumnos en el aula.

VPP a través del cual, el colegio compra las aplicaciones que determina y las distribuye entre los dispositivos de los alumnos.
Idoceo en la mayoria de IPad de los profesores (opcidn discrecional)

Robots Next Edelvives en 12EP y Lego Wedo 2.0. en 22 y 32 ciclo.

El centro ademads posee, un curriculo de competencia digital y un plan TIC aprobados en junio del 2021. Estos documentos se han creado a partir de la
normativa nacional, basadas en los siguientes marcos de competencia digital europeos:

0 DigCompOrg (marco europeo para el desarrollo de organizaciones digitalmente competentes).
0 DigCompEdu (marco europeo para el desarrollo de la competencia digital en educadores).

0 DigComp (marco europeo para el desarrollo de la competencia digital de los ciudadanos).

I) Medidas complementarias que se plantean para el tratamiento del area de conocimiento dentro de proyectos o itinerarios bilingiies o plurilingiies, o de
proyectos de lenguas y modalidades lingiiisticas propias de la Comunidad Auténoma de Aragon.

En la etapa de Educacidn Primaria estd implantado el programa bilingiie CILE 2. Este programa implica que un 30% del curriculo se imparte en lengua inglesa.
Las asignaturas impartidas en dicha lengua en nuestro centro son Educacién Fisica y Educacidn Artistica.
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Para poder impartir la materia de formas correcta y garantizar el aprendizaje de contenidos en lengua extranjera en el marco de los objetivos curriculares
establecidos estas materias adoptamos por adecuados los siguientes aspectos metodolégicos:

-Uso de metodologia CLIL/AICLE (Content and Language Integrated Learning). Esta metodologia cubre dos aspectos fundamentales. En primer lugar, aporta al
alumnado los conocimientos lingliisticos necesarios para poder seguir correctamente el desarrollo de la asignatura en el aula. En segundo lugar, permite que
a través de la mejora en la competencia lingtistica del alumnado se asienten los contenidos propios de la asignatura sin que el idioma suponga una barrera
para el aprendizaje.

- Scaffolding. Esta metodologia implica que dentro del aula se introduce nuevo contenido conectados con contenido ya conocido por el alumno. De esta forma,
todos los alumnos se sienten animados a participar y facilita la integracion del alumnado con mayor dificultad en la competencia linguistica.

- Uso del inglés en el aula. Esta lengua sera vehicular en el aula y sélo se podra emplear el castellano en caso de incomunicacion manifiesta grave entre el
alumnado y el profesorado o las dificultades de aprendizaje del alumno. Sera misidn del profesorado transmitir conocimientos en lengua inglesa y sin uso de
la lengua castellana empleando todos los recursos pedagdgicos a su alcance: lenguaje corporal, uso de medios audiovisuales, soporte visual a través de
flashcards o posters, simplificacion de lenguaje o ejemplificacién de las tareas. El motivo fundamental de este uso exclusivo del inglés es incentivar el esfuerzo
de comprensién en el alumnado y estimular el uso de diferentes estrategias pedagdgicas en el profesorado.

- Phonics como método de lecto-escritura en lengua inglesa. A través de esta metodologia, se reduce el uso de la memoria en el aprendizaje de vocabulario
en inglés y se mejora notablemente la pronunciacién de los alumnos. Del mismo modo, la aplicacion de una metodologia fonética favorece la comprensién
oral ya que la mayoria de los problemas de comprensidn derivan de una pronunciacién deficiente.

- Enfoque comunicativo del idioma. Se aceptara la efectividad en la comunicacion en lengua inglesa por encima de la estricta correccidon gramatical. Este
aspecto animard a los alumnos al uso natural y fluido del idioma por no existir el temor al error. Sera labor del profesorado crear ese clima comunicativo y
corregir al alumnado en sus errores de forma constructiva

- Otros proyectos relacionados con el Proyecto bilingtie y / o plurilinglie: Con el objetivo de que el alumnado muestre interés y respeto por otras culturas y
aspectos de la lengua extranjera el centro cuenta con proyectos de lectura e intercambio con los que se pretende que el alumno se desenvuelva con éxito en

el ambito escolar, potenciando el desarrollo de su comprension, la busqueda de estrategias, la ampliacion en el uso del lenguaje...

m) Mecanismos de revision, evaluacion y modificacion de las Programaciones Didacticas en relacion con los resultados académicos y procesos de mejora.
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AREA: CURSO: PRIMARIA

1.- VALORA (V) en qué medida estan reflejados estos aspectos en la programacion de tu curso y area. (SI O NO)

2.-En aquellos aspectos en los que consideres que hay que mejorar la programacién, explica brevemente la PROPUESTA de mejora o cambio (Justificando el
cambio) e indica de qué FORMA se va a llevar a cabo su elaboracion teniendo en cuenta que plazo establecido para ello termina a finales de septiembre.

ASPECTO DE LA PROGRAMACION | vV | PROPUESTA DE MEJORA o CAMBIO y JUSTIFICACION | PLAZO
A- COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION DEL CICLO

Las competencias especificas estan concretadas y
relacionadas con los criterios de evaluacion del
ciclo.

B- CONCRECION, AGRUPAMIENTO Y SECUENCIACION DENTRO DE CADA CURSO DE LOS SABERES BASICOS EN UNIDADES DIDACTICAS.
Los saberes bdasicos estan concretados y
secuenciados dentro de las unidades didacticas.
(Revisar si la secuenciacidn es la adecuada)

Cada saber basico esta concretado, a su vez, en un
objetivo de aprendizaje.

C- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CON ESPECIAL ATENCION AL CARACTER FORMATIVO DE LA EVALUACION.
Los criterios de evaluacidn estan relacionados con
los procedimientos e instrumentos utilizados.

Se relacionan procedimientos e instrumentos de
evaluacion variados.

Informacidn a las familias y al alumnado de los
procedimientos e instrumentos de evaluacién. (En
la reunidn Inicial)
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Se han determinado los imprescindibles vy
destacado con color en el cuadro de criterios de
Evaluacion.

Se ha determinado un porcentaje o numero
maximo de imprescindibles suspendidos para
suspender el area.

Se ha comprobado que hay una coherencia
vertical de los imprescindibles exigibles para
aprobar cada area.

Se ha comprobado que hay una coherencia entre
los imprescindibles (Areas de lengua y
matematicas / Competencia en comunicacién
linglistica y competencia matematica) y los
Criterios de Promocion. (En PR0402, PR1310 y
PCE)

D.- CRITERIOS DE CALIFICACION

Los criterios de evaluacidn estan relacionados con
la competencia especifica y los criterios de
calificacién.

Se han organizado y secuenciado los criterios de
evaluacidn en relacién a las distintas unidades de
programacion.

Se ha determinado el nimero de pruebas
evaluables para cada criterio de evaluacién.

Se han asignado bloques de calificacién para cada
criterio de evaluacion.

Se ha determinado un porcentaje especifico en la
calificacion final para cada bloque de calificacion.

Se han designado porcentajes para cada trimestre
para calcular la nota final del alumno.
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Informacidn a las familias y al alumnado de los
criterios de evaluacidén vy criterios de calificacion.
(En la reunion Inicial)

E.- CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION INICIAL

Y CONSECUENCIAS DE SUS RESULTADOS EN TODAS LAS AREAS DE CONOCIMIENTO Y, EN SU
CASO, EL DISENO DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Se ha disefiado la evaluaciéon inicial y se han
definido las consecuencias de sus resultados.

F.- MEDIDAS GENERALES DE ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES PARA EL CICLO.

Se han tenido en cuenta con el grupo especifico de
alumnos medidas generales de intervencién
educativa.

Se han contemplado las medidas especificas de
intervencién educativa propuestas para los
alumnos con necesidad especifica de apoyo
educativo.

Se ha realizado adaptacién curricular significativa
de areas o materias a los alumnos que tuvieran
autorizada dicha medida especifica
extraordinaria.

Se ha realizado aceleracién parcial de areas o
materias a los alumnos que tuvieran autorizada
dicha medida especifica extraordinaria

G.- PROGRAMAS DE APOYO, REFUERZO, RECUPERACION O AMPLIACION PROPUESTO AL ALUMNADO Y EVALUACION DE LOS MISMOS.

Se han definido programas de apoyo, refuerzo,
recuperacion, ampliacion al alumnado vinculados
a los criterios de evaluacién.

H.-ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y METODOLOGICAS:
LA ELABORACION DE SITUACIONES DIDACTICAS...

ORGANIZACION, RECURSOS, AGRUPAMIENTOS, ENFOQUES DE ENSENANZA, CRITERIOS PARA

Vinculacion de las unidades de programacién con
situaciones reales, significativas, funcionales vy
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motivantes para el alumnado. (APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO)

APRENDIZAJE COOPERATIVO (Cuadro de
sesiones de cooperativo)

Se aplica la metodologia didactica acordada en el
equipo didactico a nivel de organizacidn, recursos
didacticos, agrupamiento del alumnado, etc.
(Cuadro con distribucién horas/areas)

Se ha realizado un analisis técnico-normativo de
los recursos didacticos, incluidos los materiales
curriculares y libros de texto para el alumnado.

Analisis de los resultados de la evaluacion de
diagnoéstico de 62 de Educacién Primaria.

Coordinacion entre el equipo didactico de areay
nivel y coordinacion del profesorado a nivel
vertical: otros cursos y etapas.

I.- CONCRECION DEL PLAN LECTOR ESTABLECIDO CON EL PROYECTO CURRICULAR DE ETAPA AL AREA DE CONOCIMIENTO O AMBITO.

Se presentan desde el area estrategias para la
animacién a la lectura y el desarrollo de la
comprension y expresion oral y escrita. (PLAN
LECTOR en todas las areas)

J.- INCORPORACION, CONCRECION Y TRATAMI
CONOCIMIENTO O AMBITO.

ENTO

DEL PLAN DE IMPLEMENTACION DE ELEMENTOS TRANSVERSALES AL AREA DE

Tratamiento preciso de los temas transversales en
las diferentes unidades de programacion.

Consideracion de medidas para incorporar las TIC
a los procesos de ensefanza y aprendizaje.
(Incluida en el Plan de implementaciéon de
elementos transversales al drea de conocimiento

0 ambito n2 3)
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K.- MEDIDAS COMPLEMENTARIAS QUE SE PLANTEAN PARA EL TRATAMIENTO DEL AREA DE CONOCIMIENTO DENTRO DEL PROYECTO BILINGUE
Y/O PLURILINGUE.

Identificacion de las medidas complementarias
gue se plantean para el tratamiento del area
dentro del Proyecto bilingtie y/o plurilingte.
L.-MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS EN RELACION CON LOS RESULTADOS
ACADEMICOS Y PROCESOS DE MEJORA.

Afadir los que sean necesarios:

Seran los equipos de area vy nivel los responsables de evaluar y llevar a cabo las modificaciones necesarias como consecuencia de la valoraciéon de los aspectos
anteriores. Esta revision se realizara en el mes de septiembre.

n) Actividades complementarias y extraescolares programadas, de acuerdo con el Programa anual de actividades complementarias y extraescolares
establecidas por el centro, concretando la incidencia de las mismas en la evaluaciéon del alumnado.

En cada una de las actividades complementarias y extraescolares programadas se establecen los objetivos que se persiguen, asi como la tipologia de la
actividad y su temporalizacion.

En el caso de Educacion Primaria, estan relacionadas con las dreas de conocimiento y / o el contenido propio de una o varias areas, asi como con el
desarrollo de las competencias clave y el plan anual de convivencia.

Todas las actividades complementarias y extraescolares programadas estan aprobadas por el Consejo Escolar, asi como planificadas y evaluadas dentro del
sistema de calidad del centro.

Las actividades complementarias se incluyen como un anexo a la programacion (Anexo N). En el mismo se incluyen las actividades propuestas por curso y

ciclo, los objetivos y la relacién con la programacion didactica y el plan anual de tutoria. Asimismo, las actividades complementarias estan especificadas en
todas las programaciones didacticas por area y nivel y en la planificacion de las actividades anuales del plan anual de tutoria.
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